Rosmunda e la Peara

La Peara I'€ uno dei simboli de la cusina veronese
(it.pepata), un pocio bélo fisso, cremoso, co' pan
vécio grata, midla de bo, brodo de carne e tanto
tanto péar. No se conosse quando '€ nata e nel
corso dei ani I'e cambia, zontando, formaio, botiér,
pan vécio e brodo de polastro. Ogni paese, contra
e faméia g'a la so version. No parlémo propio de
cusina poaréta, visto che un tempo el péar costa-
va caro e quando el pan deventava vécio, vegnéa
imbombega ne l'aqua (no grata!) co' un gosso de
late e che conossémo come "Pana". Al di de anco, &
I'e bona da magnar in compania de la léngua de &
bo, del codeghin e de la testina de vedel. 'Na fola Lunario
ne dise che, nel 572 d.C. nel palasso 'ndée ani

prima gh'é sta el famoso re dei ostrogoti Teodorico (Dietrich von Bern),
el cogo de Alboin, re dei Longobardi, s'a inventa una pietansa par la
moiér del sovran, Rosmunda, par tirarla su de moral e de salute, dopo

che I'a dovu béar ne la crapa del pare Cunimondo re dei Gepidi copa
propio dal mari. No la magnava e no la dorméa piu, pitdsto da star co'
Alboin I'éra méio crepar. Ma la Peara I'é riussi a darghe la forsa de
volonta par copar el mari grassie anca a l'aiuto de I'amante Elmichi
morto poco dopo par man de Rosmunda. Quindi I'€ un magnar da re
e da cavalieri, che pdl someiarghe a quél magna dai legionari romani
un tempo presenti anca a Verona, conossu come "Puls", farina de

cereali in aqua calda, co' la zonta de vin, péar pesta e sal; podaria '
éssar la nona de la nostra Peara resta anca su le tole dei Scaligeri par
darghe sadr a la carne, scomparsa pard nel Rinassimento par far

posto a magnari in bianco, fonghi, erbe selvadeghe, sucaro e aio.
Cossita, conti, contesse, re e regine i g'a lassa da parte la nostra pie-
tansa che I'€ finida su le tole de i pitdchi par le feste, paro co' la miola
de ossi, che te podéi catar a pochi schéi tra i scarti del becar.
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Meio magnar Guando pidve
'na fogassa in e fira vento,
digfe. che 'na sta in leto e
merda da soli p da0he drentg

| Paladini de la Giustissia a Soave

Genar 2020

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do

01 02 03,04 05
06 07 08 09 10 11 2
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Proérbi del mese

San Bastiz}m
col scaldaléto in man

Quando el moscon
camina de Genar, ciapa el
£0segoto e metelo in granar

Temporal de genar,
se gh’¢ tri vache
véndeghene un par
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Guanda
la merda
o'avara valar,
i pitochi nassara
A\ =zensahbulo
del cul

Mastro Indovinél a Sanguiné

Febrar 2020 Proérbi del mese

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do  ‘Na bona aqua de febrar,
01 02 la val piass¢ de un luamar
03 04 05 06 07 08 09 Febrar febraréto el sbrodega
10 11 12 13 14 15 16 come un buteléto
17 18 19 20 21 22 23 A San Valentin le passare
e le lodole le se fa ‘1 gnarin
24'25 26 27 28 29
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Tuti quanti
sémo mati
par chel bufo
che semo nati

Ci gerca caval
e dina sensa diféto,
no'l gavara mai

caval in stala =t
S cdonain Bt A

El Comissario Cordoni a Vilafranca La Gatara a Malséfen

Marso 2020 Proérbi del mese Apr‘ll 2020 Proérbi del mese
Lu Ma Me Gi Ve Sa Do Marso par coanto tristo el sia, Lu Ma Me Gi Ve Sa Do Se plOC el di de Pasqua,

01 elboalerba, 1 caval a Fombsia 01,02 03 04 05 i perseghi i va in tasca
02 03 04 05 06 07 08 T.a neve marsolina dura 06 07 08 09 10 11 12 A Santa Catanna
09'10 11 12 13 14 15  dalaseraala matina 13 14 15 16 17 18 19  levachelevainbina
16 17 18 19 20 21 22 Marso marson, 20 21 22 23 24 25 26 A Sant’Ugo
23 24 25 26 27 28 29 tri de aqua e uno de béon 27 28 29 30 el moraro deventa duro

()

30 31
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3 Regole par Clél _
vivar ben: che te vedi,
credi meta....

Ciavar, ciavarsene e

ho farse ciavar zel che te senti,

no credar gnénte..
E 'na hufars
credela tuta
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Or.r;oSignépoIa a Valé] sul Méns (Valé[o) Zugatolén a Isola de la Scala
Maio 2020 Proérbi del mese Dugno 2020 Proérbi del mese
Lu Ma Me Gi Ve Sa Do De majo i osei grandi Lu Ma Me Gi Ve Sa Do A San Zuin
01 02 03  cPiceninhizhovicpulint 94 02 03 04 05 06 07 ogni spiga Ié grin
04 05 06 07 08 09 10 Ci o4 na bona zoca, 08 09 10 11 12 13 14 De Dugno,
1 12 13 14 15 16 17 cl se le tegna par majo 15 16 17 18 19 20 21 meti la messora in pugno
18 19 20 21 22 23 24 A San Bernardin 22 23 24 25 26 27 28‘\ Piova de San Piero come

25 26 27 28 29 ‘30 31 la fava col miolin 29 30 - che piovesse un ano intiero
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Co'|'etd
I'amo fa la pansa
e la dina fa
stdmego

OmasSignapola a Cologna Veneta

Luio 2020

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do
01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12,
13 14 15 16 17 18 19
20,21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Proérbi del mese

A Santa Toscana,
maura 'ua Iuliana

A Santa Madalena
plove apéna

béi ben e bati saldo

Lujo dal gran caldo,

L' INFORMASSION VERONESE M""

www.larenadomila.it

Le Aventure de

’OmoSignapola e del Pitaro

‘www.larenadomila.it

- iith L'e meio :
'-:'gr_ W ctar taca ai splm b
che cascar
nel fosso

Tenente Ara a Lalile

Agosto 2020

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do

01 02
03 04 05 06 07 08 09
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26O27 28 29 30
31

Proérbi del mese

De agosto bevi el vin vécio
e lassa star el mosto

A San Bartolomio
ogni fruto I’¢ compio

S. Lorenso dei martiti inocenti,
piove dal ciel carboni ardenti
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L'e 'ultimao
goto...quel che
imbriags

L'é meio béar
che spuar

[ S

Dino Greson e Conte Brule a Tori d.B.

Setembre 2020

Proérbi del mese

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do

01 02 03 04 05 06
07 08 09 '10011 12 13
14 15 16 17.18 19 20
21 22 23 24025 26 27
28 29 30

A San Michel,
Pua I’e come el miel

A setembre se destaca
tuto cocl che pende

Setembre caldo e suto,
porta a maurar ogni fruto
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MEJD _

le hraghe

tate nel cul
che el cul

roto hele

Pinguin a Tregnago

Otobre 2020

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do

01 02 03 04
05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 _17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Proérbi del mese

Par San Simoén
la roba drento nel porton

A Santa Fiorensa
I’¢ ancora bona la soménsa

Se fa bel a San Firmin
g’avaremo del bon vin
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Far gquanta
cAra un musso,
no'l sara
frai un caval

E‘?@

1 I‘l ﬁ”’i ﬁr

F‘
1\.
El servo Alfredo a Montorio

Noémbre 2020

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do . Par San Tome
01 ciapa el porco par i pie

02 03 04 05 06 07 08,
09 10 11 12 13 14 15

A San Martin,
16 17 18 19 20 21 22® pelzgei ;fvtllrfll

23 24 25 26 27 28 29
30 ®

Proérbi del mese

Par 1 Santi neve sui campl
par 1 Morti neve net orti

Meio
magnar sforsa
che laorar

WW. Iarenaddﬂfa it

Oma e OmoSignapola co’ el Pitaro a Castélvécio

Decémbre 2020

Proérbi del mese

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do
01 02 03 04 05 06

A Santa Tussia
‘1 fredo ‘1 crussia

07,08 09 10 1 1213 i ivde ¢ e,
14 15 16 17 18 19 20 da Nadal in Ia,

torta e peara

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Lun rio realisa.da Andrea Toffaletti

Ci da Nadal no copa el porco,

tuto I'ano el ghe va storto




