
Rosmunda e la Pearà
La Pearà l'è uno dei simboli de la cusìna veronese
(it.pepata), un pòcio bèlo fisso, cremoso, co' pan
vècio gratà, miòla de bò, brodo de carne e tanto
tanto péar. No se conosse quando l'è nata e nel
corso dei ani l'è cambià, zontàndo, formàio, botiér,
pan vècio e brodo de polastro. Ogni paese, contrà
e faméia g'à la so versión. No parlémo propio de
cusìna poaréta, visto che un tempo el péar costa-
va caro e quando el pan deventava vècio, vegnéa
imbombegà ne l'aqua (no gratà!) co' un gósso de
late e che conossémo come "Panà". Al dì de ancó,
l'è bóna da magnàr in compania de la léngua de
bò, del codeghìn e de la testina de vedèl. 'Na fòla
ne dise che, nel 572 d.C. nel palasso 'ndóe ani
prima gh'è stà el famoso re dei ostrogoti Teodorico (Dietrich von Bern),
el cógo de Alboìn, re dei Longobardi, s'à inventà una pietànsa par la
moiér del sovràn, Rosmunda, par tiràrla su de moràl e de salute, dopo
che l'a dovù béar ne la cràpa del pare Cunimondo re dei Gepidi copà
propio dal marì. No la magnàva e no la dorméa più, pitòsto da star co'
Alboìn l'èra mèio crepàr. Ma la Pearà l'è riussì a darghe la fòrsa de
volontà par copàr el marì grassie anca a l'aiuto de l'amante Elmichi
morto pòco dopo par man de Rosmunda. Quindi l'è un magnàr da re
e da cavalieri, che pól someiàrghe a quél magnà dai legionari romani
un tempo presenti anca a Verona, conossù come "Puls", farina de
cereali in aqua calda, co' la zónta de vin, péar pestà e sàl; podarìa
éssar la nona de la nostra Pearà restà anca su le tòle dei Scaligeri par
darghe saór a la carne, scomparsa parò nel Rinassimento par far
posto a magnàri in bianco, fónghi, erbe selvàdeghe, sùcaro e àio.
Cossìta, conti, contesse, re e regine i g'à lassà da parte la nostra pie-
tansa che l'è finìda su le tòle de i pitòchi par le feste, parò co' la miòla
de ossi, che te podéi catàr a pochi schèi tra i scarti del becàr. 
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Le Aventure de
l’ÒmoSignàpola e del Pìtaro

Proèrbi del mese

San Bastiàn 
col scaldalèto in man

Quando el moscón 
camina de Genàr, ciapa el

rosegoto e metelo in granàr

Temporàl de genàr,
se gh’è tri vache

véndeghene un par

Le Aventure de
l’ÒmoSignàpola e del Pìtaro

Proèrbi del mese

‘Na bona aqua de febràr,
la val piassè de un luamàr

Febràr febraréto el sbròdega
come un buteléto

A San Valentìn le passare 
e le lodole le se fa ‘l gnarìn
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I Paladini de la Giustissia a Soave Mastro Indovinèl a Sanguiné
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Proèrbi del mese

Marso par coànto tristo el sia,
el bo a l’erba,‘l caval a l’ombrìa

La neve marsolina dura 
da la sera a la matina

Marso marsón, 
tri de aqua e uno de bón
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Proèrbi del mese

Se pióe el dì de Pasqua, 
i pérseghi i va in tasca

A Santa Catarina
le vache le va in bina

A Sant’Ugo
el moràro deventa duro
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El Comissario Cordoni a Vilafrànca La Gatàra a Malsé∫en
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Proèrbi del mese

De majo i osei grandi
e picenini, i g’à ovi e pulsini

Ci g’à na bona zoca,
el se le tegna par majo

A San Bernardin
la fava col miolìn
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Proèrbi del mese

A San Zuàn,
ogni spiga l’è gràn

De Dugno,
meti la messora in pugno

Piova de San Piero come
che piovesse un ano intiero
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Proèrbi del mese

A Santa Toscana,
maura l’ua Iuliàna

A Santa Madalena
piove apéna 

Lùjo dal gran caldo,
béi ben e bati saldo
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Proèrbi del mese

De agosto bevi el vin vécio
e lassa stàr el mosto

A San Bartolomìo
ogni fruto l’è compìo

S. Lorenso dei martiri inoçenti, 
piove dal çiel carboni ardenti
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Proèrbi del mese

A San Michèl,
l’ua l’è come el mièl

A setembre se destaca
tuto coèl che pende

Setembre caldo e suto,
porta a mauràr ogni fruto
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Proèrbi del mese

Par San Simón
la roba drento nel portón

A Santa Fiorensa
l’è ancora bona la soménsa

Se fa bèl a San Firmìn
g’avaremo del bòn vìn

www.larenadomila.it

www.larenadomila.it www.larenadomila.it

Setembre 2020 Otobre 2020

www.larenadomila.it

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do

07 08 09 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Lu Ma Me Gi Ve Sa Do
03 04

05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26

02

27

01

28 29 30 31

05 0601 02 03 04

Dino Gresón e Conte Brulè a Tòri d.B. Pinguìn a Tregnàgo
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Proèrbi del mese

Par San Tomè
ciapa el porco par i piè

Par i Santi neve sui campi,
par i Morti neve nei orti

A San Martìn,
peladei e vin

Le Aventure de
l’ÒmoSignàpola e del Pìtaro

Proèrbi del mese

A Santa Lussia
‘l fredo ‘l crussia

Fin a Nadàl,
magnémo vérde e rave,

da Nadàl in là, 
torta e pearà

Ci da Nadàl no copa el porco,
tuto l’ano el ghe va storto
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Lunario realisà da Andrea Toffaletti
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El servo Alfredo a Montorio Òma e ÒmoSignàpola co’ el Pìtaro a Castèlvècio


